Marathonmeetings Konferenzraum2  (110)

Freitag, 25. Mai

22:00 - 24:00 Du bist nicht allein
Samstag, 26. Mai

2

00:00 - 02:00 Die Angst verlieren AA
02:00 - 04:00 Das AA-Programm ist einfach aber unbequem AA
04:00 - 06:00 Wenn die Gruppe miide wird AA
06:00 - 08:00 Wie wichtig ist meine Inventur AA
08:00 - 10:00 Der Schmerz des Erwachsenwerdens AA
10:00 - 12:00 Gut fur mich sorgen Al-Anon
12:00 - 14:00 Achtsamkeit mir selbst und anderen gegentber AA
14:00 - 16:00 Nein sagen kénnen Al-Anon
16:00 - 18:00 Ehrlichkeit - Offenheit AA
18:00 - 20:00 Fehler zugeben, Kritik annehmen Al-Anon
20:00 - 22:00 Ich spire mich AA
22:00 - 24:00 Geflhle zulassen - zeigen AA

Sonntag, 27. Mai

00:00 - 02:00 Charakterfehler

02:00 - 04:00  Zorn und Groll Gberwinden
04:00 - 06:00  Du wirst gebraucht

06:00 - 08:00  Gefiihle zeigen und Bedirfnisse anmelden Al-Anon

222

Anreise mit dem Flugzeug:
Flughafen Bremen in ca. 35 Autominuten. Ein Transferdienst vom und zum
Flughafen kann jederzeit vermittelt werden (www.airport-bremen.de)

Offentlicher Nahverkehr:

Bahnhof 5 Gehminuten entfernt / IC/ICE-Anschliisse

Haltestelle Hauptbahnhof Oldenburg — von dort bitte den Ausgang Nord neh-
men

Zentraler Omnibus-Bahnhof (ZOB):

Bus-Linie 309 in Richtung: ,Am Nordkreuz’ — nach nur 2 Haltestellen: Weser-
Ems Halle oder Bus-Linie 314 in Richtung: ,Patentbusch’, ebenfalls nach 2
Haltestellen: Weser-Ems Halle

Anreise mit dem PKW Deutschsprachiges Landertreffen der

WESER Anonymen Alkoholiker

EMS
HALLE Oldenburg 2012

OLDENBURG

... um und in Oldenburg diesem Schild folgen Weser-Ems-Halle

vom 25. bis 27. Mai 2012
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Gemeinsame Veranstaltungen

Freitag, 25. Mai
19:00 - 20:30  Eréffnungsmeeting ............ Messehalle
Samstag, 26. Mai
18:00 - 19:30  Stunde der Besinnung Messehalle
20:00-01:00  Tanzparty ..........cceeuveunennen Kongresshalle
Sonntag, 27. Mai
10:00 - 12:00  AbschluBmeeting ............... Messehalle
AA-Meetings

Freitag, 25. Mai
13:00 - 14 :30
Trocken werden, nichtern leben ................. Osthalle
Pressekonferenz ................cooeiiiiiininn.n. Seminarraum 1
Kann ich mich und andere annehmen? ......... Seminarraum 3
Schoén, dass duda bist! ...............c.coeieninil. Seminarraum 4
Sponsorschaft in AA ..., kleiner Festsaal
AAinSchulen ...........ocoooiiiiiiii, Konferenzraum 2
15:00 - 16:30
AA - rund um die Uhr - rund um die Welt

Onliner-Meeting offen  Osthalle
Frauen in AA ... Seminarraum 1
Spendenin AA ... . Seminarraum 3
Alkohol am Arbeitsplatz ............................. Seminarraum 4
Der GDA stellt sichvor .................oocoeeniii. kleiner Festsaal
AAINJIVA Konferenzraum 2
17:00 - 18 :30
Erfahrung, Kraft und Hoffnung .................... Osthalle
Meine Kapitulation 1. Schritt ..................... Seminarraum 1
Internetbeauftragte .......... ... Seminarraum 3
Dienste iN AA ... Seminarraum 4
AA = [MIMTEM ceannonacocanmmmaseeassssassoannmpacons kleiner Festsaal
Offentlichkeitsarbeit in AA .......................... Konferenzraum 2
Samstag, 26. Mai

(5118)

(5118)
(940)

(5118)

12:00 - 13:30

Worlber ich noch nie gesprochen habe ........ Osthalle
Meine Inventur umsetzen 6.-7. Schritt ....... Seminarraum 1
Egoismus - eine Gratwanderung ............... Seminarraum 3
AA und Depressionen ............cccceeeuvenennnnn. Seminarraum 4
Meine Vergangenheit annehmen ................. kleiner Festsaal
Prinzipien Uber Personen ....................c...... BZTG Raum 6
AA-Onliner FIAA Frauenin AA ..............o..s BZTG Raum 9
AA-Onliner Grenzenlos ............cccceevvvennenn. BZTG Raum 10
14:00 - 15:30

Demut, der Schliissel zur Nichternheit ......... Osthalle
Meine Beziehungsinventur 8. - 9. Schritt ...... Seminarraum 1
Literaturvorstellung ...............cooiiiiiin, Seminarraum 3
Freude am Leben ...............coooiiiiiiiiins Seminarraum 4
Umgang mit der Anonymitat ....................... kleiner Festsaal
Verantwortung bernehmen ....................... BZTG Raum 6
AA-Onliner Spiritus contra Spiritum ............. BZTG Raum 9
AA-Onliner aa2aa ............ccccecvevvevenininnnnnn, BZTG Raum 10
16:00 - 17:30

Dein Wille geschehe - nicht meiner ............ Osthalle

Mein Leben im Programm 10. - 11. Schritt ... Seminarraum 1
Ich bin nicht mehrallein ............................. Seminarraum 3
Schwule und Lesben in AA ...........coooiiiinis Seminarraum 4
Miteinander - Fireinander ........................ kleiner Festsaal
Meine neue Freiheit ......................ooeenill BZTG Raum 6
AA-Onliner Schritte online ........................ BZTG Raum 9
AA-Onliner AA-PuUr ...........cccooiiiiiiiinn, BZTG Raum 10
20:00 - 21:30

Grenzen Setzen ...........ccoeeiiiiiiiiiiiiii, Osthalle
Programm leben und weitergeben 12. Schritt Seminarraum 1
Wachsen durch Dienen ............................. Seminarraum 3
Ruckfall - komm wieder ........................... Seminarraum 4
Gelassenheit ........cccoeeeiiiiiiiiiiiiiiieeeans kleiner Festsaal

Samstag, 26. Mai

08:00 - 09:30

Gemeinsamkeit gibt Hoffnung ..................... Seminarraum 2
Mich und andere ernst nehmen .................. Konferenzraum 1
Mein Lebenheute ............ccooiiiiiinnn. groBer Festsaal
Dem Anderen das Anderssein zugestehen .... BZTG Raum 3
Al-Anon Onliner Ff family & friends ............ BZTG Raum 5
10:00 - 11:30

Leichtigkeit leben ...l Seminarraum 2
Erkennen - annehmen -andern ................ Konferenzraum 1
ANGSE o groBer Festsaal
Wie kann ich mir und meinen Kindern helfen . BZTG Raum 3
Al-Anon Onliner out of chaos OOC ............. BZTG Raum 5
12:00 - 13:30

Die Kraft der Hoheren Macht erkennen ........ Seminarraum 2
Vertrauen wieder finden ............................ Konferenzraum 1
Bedurfnisse nach korperlicher Nahe oder Sex groRer Festsaal
Lebenslang Opfer? .........coooiiiiiiiiiiiiiiinennn. BZTG Raum 3
Al-FAnoN Onliner .........coooiiviiiiiiiiiiieieens BZTG Raum 5
14:00 - 15:30

Annehmen statt bewerten .......................... Seminarraum 2
Was will ich und was nicht ......................... Konferenzraum 1
Was macht der Alkohol mit mir ................... groRer Festsaal
Horeichzuundlerne? ...............cooeeennne. BZTG Raum 3
Al-Anon Onliner family & friends FF ........... BZTG Raum 5
16:00 - 17:30

Im Heute leben ............cccooiiiiiiiiiiiiiean. Seminarraum 2
Mut zu widersprechen ...................oceeenee Konferenzraum 1
Gehe ich liebevoll und achtsam mit mir um?  grofer Festsaal
Kann ich vergeben? .............ccoooiiiiiiinnnen. BZTG Raum 3
Al-Anon Onliner ............coooiiiiiiiiiiiiiens BZTG Raum 5
20:00 - 21:30

Stehe ich zu meiner Entscheidung? ............. Seminarraum 2

Wie lang

e brauche ich Al-Anon ................... Konferenzraum 1
Dan kei e

b e grofe tsaa




